Emine‘nin intihar tesebbusu

ve derin bir ruhsal bunalimdan ¢ikigi

Almanya’da yasayan Tiirk kokenli geng kiz ve bayanlarda intihar tesebbisi, ayni yastaki Alman
akranlarina gore bes kat daha fazladir. Bunun sebeplerini daha iyi 68renmek ve Tiirk kkenli gé¢cmen
bayanlara careler sunabilmek i¢in Egitim ve Arastirma Bakanligi bu projenin finansmani olmustur. Bu
cercevede Charite Berlin’de, Haziran ayinda , Hayatina degil suskunluguna son ver” adli kampanyayi
baslatmistir(bkz. katilan enstitller *).

Asagidaki 6rnekte oldugu gibi bircok hastaya daha simdiden yardimci olundu.

Emine Selguk * 18 yasinda Almanya'da dogmus olup Ug¢ kardesin en biyigi. Okulunu kisa zaman
icinde bitirdikten sonra Universteye devam etmek istiyor. Ailesi ise onun bir an 6nce iyi bir ise
baslayip para kazanmasini ve ¢eyizi icin para biriktirmesini istiyor. Sonucta evlenince kocasi ona
bakacagi icin okumasina ne gerek var?

Emine ¢ok gizel bir kiz oldugu icin kendini kapal bir sekilde giyinmesi gerekiyor. Yoksa erkeklerin
basini dondirebilir. Dar pantolon, 6zellikle de mini etek ve makyaj eskiden beri Ona yasak. Bunlarin
hepsi onun arkadaslari icin normal olan seylerdi (arkadaslari arasinda kendi gibi Tiirk ailelerden gelen
ancak kiiclik bir kesim var). Arkadaslariyla disarida kahve igmek icin bulustugunda veya bos
vakitlerinde onlarla gérismek istediginde, cogu zaman evde sorunlar yasiyor. Emine Berlin’deki
okulunda yizme dersi s6z konusu oldugu zaman ailesinin okulla olan kavgasini biiyik bir utancgla
hatirhyor.

Emine disari cikmak istediginde, annesinin tepkisi, onun evde kalip ev islerine yardim etmesi, ,iyi bir
es” olabilmek icin bunlari 6grenmesi gerektigi seklinde olmaktaydi. Bunun {izerine bir ¢cok tartisma
yasanmakta ve eger Emine annesinin s6zlinl dinlemezse annesi onu babasina sikayet etmekle tehdit
etmekteydi. Emine’nin babasi Tlrk toplumunda saygideger bir insan olarak anilmakta ve kendi
serefini korumak i¢in cocuklarini sirekli ,akilh” davranmalari icin uyarmaktaydi. Emineyle hemen
hemen ayni yastaki erkek kardesleri de tipki babalari gibi, Tlirkiye‘nin bazi kesimlerinde de oldugu
gibi, kadini geleneksel bir bakis acisindan ele almaktadirlar.

Daha sonra Emine, okulundan bir ¢cocuga asik oldu. Ta ki annesi durumdan siipheleninceye kadar
Emine sevdigi bu gengle gizli gizli bulusup, mesajlasiyordu. Bir glin annesi kuskulanip Emine’nin
esyalarini karistirirken, icinde sevgi sozclikleri olan bir not buldu. Emine’den derhal bu konuyla ilgili
hesap sordu. Emine Alman bir gence asik oldugunu itiraf etti ve bu konuda annesinden anlayis
beklemekteydi. Fakat annesi Emine‘yi babasina sikayet edip ,bundan sonra Emine‘nin arkadaslariyla
bulusmak icin bile evden yalniz disari ¢cikmasina izin vermedi. Ailesi onun okuldan sonra direkt eve
gelmesini istiyordu. Bu sirada oteki aile fertlerinden de ne kadar nankér bir evlat olduguna dair
elestiriler duyuyordu. Sonuc¢ olarak Emine ailenin namusuna leke stirmistu.

Kisa bir stire sonra Almanya’nin kuzeyinden hemserileri Emine’yi daha 6nce gérmedigi ogullarina
istemek icin geldiler. Bunun lizerine Emine buna karsi ¢ikip baskasina asik oldugunu soylediginde, tim
akrabalari ona karsi tavir aldilar. Emine’nin ailenin yiiz karasi oldugunu soylediler. Onun hareket
alanini tamamen daraltip okula bile ancak kardeslerinin esliginde gitmesine miisade ettiler. Emine’nin
daha fazla bir delilik yapmasina engel olmak icin acilen bir nikah tarihi belirlendi.



Digin hazirhklari yapilirken Emine’nin durumu gittikce kotilesmekteydi. Kendisini yalniz ve ¢aresiz
hissediyordu. Bir ¢cikmazin icine diisen Emine intihara tesebbis etti. ,,Bu ve bunun gibi olaylar nadir
degil” diye acikliyor arastirmanin baskani Dr. Meryam Schouler-Ocak, yani ,cogu zaman Tirk kokenli
geng bayanlar icin kendilerinden beklenen kadinlk gorevi ve bulunduklari (ilkedeki modern yasam
tarzi arasindaki catisma dayanilmaz bir yik haline geliyor.”

ilag icerek giristigi intihar tesebbiisiinden sonra ilkyardima kaldirilan Emine Selguk, burada bir
psikiyatristle goristl. Gorisme sonucunda psikiyatrist Emine Selcuk’u hala intihara meyilli olarak
gordigini belirtti. Bunun tzerine Emine bir dénem klinikte kalip grup terapilerine katildi. Katildig
bu terapilerde kendisinin de yasadigi bu tip aile sorunlarini ¢ézmiis kadinlarla karsilasmasi onu
ylreklendirdi. O zamandan bu yana 6zgliveni artti, ne gibi haklari oldugunu 6grendi ve evde kendi
isteklerini daha rahat dile getirir hale geldi. Ebeveynleri ve erkek kardesleriyle olan iliskisi halen
sorunlu olmasina ragmen serefine cok diskiin babasi i¢in bile kizini kaybetme korkusu biiyik bir sok
etkisi yaratti. Emine birkac hafta icinde liseyi bitirdikten sonra kendisine kiigik bir ev aramayi
diistiniiyor. Halen tam olarak iyilesmis degil fakat, intihari kesinlikle diisinmiyor. Uzgiin oldugu
zamanlarda arkadaslarina agilmayi 6grendi. Emine iyi bir yolda.

Dr. Schouler-Ocak, herzaman olaylarin bu vakadaki kadar dramatik gelismedigini belirtiyor. Cok
kereler Tiirk ailelerine mensup geng bayanlar intihar dislinceleriyle danisma hattini ariyorlar. Burada
kendi sorunlarini dile getirip, ilgili kurumlara basvurmalari saglaniyor. Halen arastirmanin bilimsel
sonuglari elimizde degil. Fakat intihari 6nleme kampanyasi daha simdiden biyik bir basariya imza
atmistir.

*Yardimin basarili olarak gercgeklestirilebilmesi icin, isimlerin gizliligi vazgecilmezdir.
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