WEN KONNEN WIR BEHANDELN?

>Altere Menschen mit psychischen Schwierigkeiten,
wie zum Beispiel Depressionen, Angstzusténde,
Medikamentenabhéngigkeit, = Wahnvorstellungen,
Geddchtnis- und Merkfahigkeitsstérungen.

>Altere Menschen, die sich in einer akuten seeli-
schen Krise oder Belastungssituation befinden, z. B.
aufgrund persénlicher, familiarer oder sozialer Sor-
gen.

Unser ambulantes, teilstationéres und stationdres
Behandlungskonzept ist interdisziplindr ausgerich-
tet. Unser Behandlungsteam besteht aus Arzten,
Psychologen, Sozialarbeitern, Fachpflegekréften,
Ergo-, Kunst-, Musik-, Physiotherapeuten. Unsere
Therapieangebote werden in Form von Einzel- und
Gruppentherapie angeboten.

OFFENE BERATUNGSSTELLE FUR SEELISCHE
GESUNDHEIT IM ALTER

Wir bieten medizinische und psychosoziale Infor-
mation und Beratung bei Fragen und Problemen im
Bereich der seelischen Gesundheit im Alter an. nicht
Frohzeitiger Rat verhilft psychische Erkrankungen,
wie z.B. Depressionen und Angsterkrankungen zu
verhindern oder von Beginn an adéquat zu behan-
deln. Gegen Einsamkeit, mangelnde Unterstitzung
und Angst vor Pflegebedurftigkeit und Vergesslich-
keit kann man etwas tun.

> Wir geben Tipps,

beraten in erster Linie Betroffene, aber gern auch
Angehérige und andere Bezugspersonen, die an
der Betreuung und Pflege psychisch risikogeféhr-
deter oder kranker dlterer Menschen beteiligt sind.
Wir vermitteln bei Bedarf gezielte, konkrete Hilfen.

GEDACHTNISSPRECHSTUNDE

Die Geddchtnissprechstunde dient dem frihzeitigen
Erkennen von Gedéchtnis- und Merkféhigkeitssto-
rungen, Demenzerkrankungen und der differenzial-
diagnostischen Abgrenzung verschiedener Formen
von Demenzen.

Das Angebot unserer Geddchtnissprechstunde er-
fullt die Vorgaben der Arbeitsgemeinschaft deutsch-
sprachiger Memory-Kliniken. Die Diagnostik umfasst
sowohl eine ausfUhrliche neurologisch-psychi-
atrische Untersuchung, Demenz-Screening-Tests
und, sofern notwendig, eine Bildgebung vom Ge-
hirn, EEG, EKG, Lumbalpunktion, Blutuntersuchun-
gen sowie neuropsychologische Untersuchungen als
auch eine die Angehérigen einbeziehende psycho-
soziale Diagnostik und Beratung.

GERONTOPSYCHIATRISCHE AMBLANZ

In der Gerontopsychiatrischen Ambulanz kénnen
Patienten aufgenommen werden, die je nach
Schwere und Art ihrer psychischen Erkrankung for
einen kurz- bis langerfristigen Zeitraum eine konti-
nuierliche wie umfassende interdisziplinére Be-
handlung ,unter einem Dach” benétigen. Dabei
kann es sich um die medizinische, psychologische,
sozial- und ergo- bzw. kunsttherapeutische Einzel-
oder Gruppenbehandlung handeln. Die Hilfe bei
der Sicherstellung der hduslichen Versorgung und
Verhinderung sozialer Isolation sind fester Be-
standteil der Behandlung.

Zugang & Kosten: Die Uber- bzw. Einweisung in
unsere ambulante, teilstationédre oder stationére Be-
handlung erfolgt durch den Haus-, Nerven- oder an-
deren behandelnden Facharzt. In Absprache mit ih-
nen erfolgen auch unsere Diagnostik und Behand-
lung. Die Kostenubernahme muss mit den Kranken-
kassen vereinbart werden.

GERONTOPSYCHIATRISCHE TAGESKLINIK

Tagsuber in der Klinik - abends und am Wochenen-
de zu Hause: Die Gerontopsychiatrische Tagesklinik
ist ein Bindeglied zwischen ambulanter und vollsta-
tiondrer Versorgung. Hier kénnen Patienten diag-
nostiziert und behandelt werden, die in der Schwere
so krank sind, dass eine ambulante Behandlung
(noch) nicht ausreicht aber auch eine vollstationére
Krankenhausbehandlung nicht (mehr) erforderlich
ist. Vollstationére Aufenthalte in psychiatrischen Kii-
niken kénnen so verkirzt bzw. ganz vermieden und
eine weitestgehend selbstédndige Lebensfuhrung in
hauslicher Umgebung geférdert werden.

GERONTOPSYCHIATRISCHE STATION

Sollte eine vollstationére Behandlung nétig werden,
steht eine gerontopsychiatrische Station mit 18
Betten und ein multiprofessionelles Behandlungs-
team unter arzilicher Leitung zur Verfigung. Da
psychisch kranke Menschen héufig zusétzlich oder
urséchlich an somatischen Erkrankungen leiden,
umfasst unsere Behandlung psychiatrische und all-
gemeinmedizinische Diagnostik und Therapie, wo-
bei auch der Optimierung der Pharmakotherapie
eine wichtige Bedeutung zukommt. Zudem stehen
Krisenintervention, Rehabilitation und psychosoziale
Nachsorge im Vordergrund des Klinikaufenthaltes.
Reaktivierende Pflege, Psycho-, Physio-, Ergo-, Mu-
sik- und Sozialtherapie finden in einem tagesstruk-
turierenden Rahmen statt.

Zur Verkirzung des vollstationéren Klinikaufent-
haltes, zur Nachbehandlung und stufenweisen Ent-
lassung nach Hause steht unsere Tagesklinik zur
Verfugung.



WAS IST EIN GERONTOPSYCHIATRISCHES
ZENTRUM?

Ein Gerontopsychiatrisches Zentrum dient vor allem
der (Fruh-)Diagnostik und Behandlung psychisch
und oftmals zudem somatisch erkrankter @lterer
Menschen in der Regel ab dem 60. Lebensjahr.

Ziel ist es, Unter- und Fehlversorgung vorzubeugen,
die Zahl vollstationérer Krankenhausaufenthalte auf
ein Minimum zu reduzieren, unnétige Heimunter-
bringung zu vermeiden und bei Bedarf Kriseninter-
vention zu leisten. Die Beratung und Behandlung
unserer Patienten erfolgt i.d.R. unter Einbeziehung
ihrer Angehérigen. Wir arbeiten eng mit den be-
handelnden Haus-, Nerven- sowie anderen Fach-
arzten und Kliniken zusammen. Wir sind eine sozi-
alpsychiatrisch, gemeindenah orientierte Einrich-
tung. Zu unseren Kooperationspartnern zéhlen z. B.
der Geriatrisch-Gerontopsychiatrische Verbund im
Bezirk Mitte, die Koordinierungsstellen ,Rund-ums-
Alter”, die Alzheimer Gesellschaft Berlin e. V., die
RAGA", Selbsthilfezentren, komplementére psycho-
soziale und pflegerische Dienste. Weitere Aufgaben
unseres Zentrums sind Aufklérungs- und Offentlich-
keitsarbeit, Fortbildung sowie eine praxisorientierte
Forschung.

UNSERE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK:

e  Geddchtnissprechstunde

e Institutsambulanz mit ambulanten Therapie-
gruppen

e Tagesklinik (15 Behandlungsplétze)

e Station (18 Behandlungsplatze)

e Krisenintervention

¢ Angehérigenarbeit

e Beratungsstelle fur seelische Gesundheit im
Alter

e  Fortbildung & Forschung

GERONTOPSYCHIATRISCHES ZENTRUM

Kontakt/Sekretariat:
Tel.: (030) 23 11 - 29 02
Fax: (030) 23 11 - 29 12

WAS FINDEN SIE AN WELCHEM STANDORT?

Standort:
GroBe Hamburger StraBe 5-11,
10115 Berlin

GEDACHTNISSPRECHSTUNDE
GERONTOPSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ
BERATUNGSSTELLE FUR SEELISCHE GESUNDHEIT IM ALTER

Anmeldung
Tel.: 2311 -2120 | Fax: 23 11 -27 90

GERONTOPSYCHISTRISCHE TAGESKLINIK

Anmeldung, Aufnahme, Information
Tel.: 2311 -2116 | Fax: 23 11 - 27 68

Standort:
ehemaliges Krankenhaus Moabit,
Turmstr. 21 in 10559 Berlin

STATION 35

Anmeldung, Aufnahme, Information
Tel.: 2311 -29 50 | Fax: 2311 - 2952

Verkehrsverbindungen zum Standort Groie Hamburger Strafe
Tram M2, M4 und M5: Hackescher Markt
Tram M1 + Mé: Monbijou Platz;
S-Bahn-Linie S3, S5, $S45 und S75: Hackescher Markt
oder S1 und $25: Oranienburger Strafle
U-Bahn-Linie U8: Weinmeisterstr. (Ausgang Gipsstrafe)

Verkehrsverbindungen zum Standort Moabit
U-Bahn-Linie U9: Bahnhof TurmstraBe oder Bahnhof Birkenstrafie
Metro-Bus Linie M27 Haltestelle Krankenhaus Moabit

AN AN,

ST. HEDWIG KLINIKEN
BERLIN

Paychigtrnche Universitttikini der Charnité.
im $1. Hedwig-Krenkenbaus

CHARITE (CAMFUS MITTE

Psychiatrische Universitdtsklinik der
Charité im St. Hedwig-Krankenhaus

Gerontopsychiatrisches Zentrum

Klinikdirektor: Prof. A. Heinz
Chefarzt: Dr. D. Kunz
Leiter des GPZ: Dr. R. Mahlberg
Koordinatorin Therapeutische Dienste:
M. Niemann-Mirmehdi

Pflegedienstleitung: I. Jarchov

Die St. Hedwig Kliniken sind eine Einrichtung
der Gesellschaft der Alexianerbrider

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.alexius.de



