Basin Biilteni
intihar tehdidi altindaki Tiirkiye kékenli ailelerin genc bayanlarina yénelik Yardim
Charité’nin ve ortaklarinin Arastirma ve Yardim Projesi

Berlin - Haziran 2010 - Turkiye kdkenli ailelerin geng bayan uyeleri gé¢gmen kdkenli olmayan
yasdaslarina oranla iki kat daha fazla intihar girisiminde bulunmaktadirlar. Bu fenomenin sebepleri
hakkinda bir cok tahmin yiritilmekle beraber az sayida bilimsel gercege dayali arastirma
bulunmaktadir. Federal AlImanya Arastirma Bakanhginin sagladigi finansal kaynak ile Charité
Psikiyatri (Mitte Kampusi) 6nderliginde bu konunun kati sebep-iliskisi arastirilmaktadir. Bu
arastirmadaki en dnemli 6ncelik ise, bu gruba yonelik gelistirelecek olan ,,Ozel Yardim
Programi“*dir. Bunun igin krizde olan kisilere yonelik yetkili insanlar egitime alinacak ve bir kriz
telefonu hizmette olacaktir. Toplumun genis bir kesimine hitap edecek ilanlar, pankartlar, radyo
kesitleri ve metro televizyonlarinda bir medya kampanyasi ile organizasyonlar yapilacak ve bu
sayede ilgili kisiler ve kamu, bu problem hakkinda duyarl kilinacaktir.
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Proje ile ilgili 22 Haziran'da ,,Suskunluguna son ver, hayatina degil“ konulu bir baslangic toplantisi

dizenlenecektir.

Genel olarak bakildiginda Almanya‘da yasayan Tirkiye kokenli insanlarin yerli kesime gore intihar
oranlari daha disuktir. Uluslararasi istatisliklere gére bu oran muhaceirlerin kendi Glkelrindeki
intihar oranlari ile esdeger bir 6zellik gostermektedir. Uzmanlar kendini 6ldirme’nin diger
toplumlardan daha az oranda olmasini, Tirk toplumunun birbirine baghlik ve dinin getirdigi
yasaklar dolayisi ile sebeplendirmektedirler.

Almanya‘da yasayan Tirkiye kokenli kiz ve geng bayanlarin intihar oranlari degerlendirildiginde
endise verici cok farklh bir tablo ortaya koyulmaktadir. Denenmis ve sonlandirilmis intihar, alman
ailelerinin bu gruptaki yasdaslarina gore yaklasik iki kat daha fazla siklikla gérilmektedir. Bu
umutsuzluk eylemi daha ¢ok ortalama olarak erken yaslarda ortaya ¢ikmaktadir.

Bugtine kadar bilinen sebepler

Biyolojik sebeplerin yanisira ruhsal ve sosyal faktorlerin de intihar egilimini tetikledigi
kesinlesmistir. Go¢menlik hususu bunu 6zellikle 2. ve 3. gogmen jenerasyonunda daha ¢ok
etkileyebilir. Ozellikle Tirkiye kdkenli ailelerin geng bayanlari, Tiirk ailesinin geleneksel kadin rolii
beklentisi ve geldikleri tGilkedeki modern hayat tarzinin arasinda bu durumun getirdigi
anlasmazliklar sebebiyle tizerlerinde ¢6ziilmesi zor bir baski hissetmektedirler. Ornek olarak buna,
anne ve babanin veya ailenin erkek tyeleri tarafindan, s6z konusu bayanin sevgi iliskisinin kabul
goérmemesi verilebilir. Bunun yaninda siklikla aile igi siddet, namus ve alman toplumu tarafindan
dislanma da gosterilebilir.

Ayrica ruhsal hastaliklar ile alakali, toplumlar diizeyinde farkli anlayis ve agiklama modelleri
kullaniimaktadir. Buna etken ve aciklayaci olarak - dil ve sosyal engellerin yanisira - gé¢cmen
kokenli insanlarin saglik sistemini, 6zellikle psikoterapi merkezlerinden hemen hemen hig
yararlanmadiklari vurgulanmaktadir.



Proje nin yapilanmasi ve amaci

Turkiye kokenli ggmenlerin Almanya'daki ve diger Avrupa Ulkelerindeki intihar ile ilgili arastirma
verileri oldukga az bulunmaktadir. Bu sebeple proje nin ilk béliminde ilgili tanimlamalar ve veriler
toplanmasi amaglanmistir. Bunun yanisira arastirma gorevlileri Berlin ve Hamburg'ta bulunan acil
servisleri ziyaret ederek, buradaki kisiye 6zerk olmadan bayanlarin intihar girisimi verilerini ve
sebeplerini kayda gegirmislerdir. Tabii ki buradaki ¢alisma anonim (isimsiz) olarak gergeklesmistir.
Galisma sonucunda, ilk olarak Turkiye kokenli bayanlar ile ilgili her iki sehirde istatistiki veriler
toplanmustir. ilgili bayan denekler ile, hangi 6nlemin yardimci olabilecegini karsilastirmak icin,
Berlin*de ,Onlem* grubu, Hamburg‘ta ise bir Konrol grubu olusturulmustur.

Berlin'de bu risk grubuna dahil geng bayanlar ve kizlarla ile iyi iliskide bulunan multiplikatorler
(yetiskin Turkiye gogmen kokenli bayanlar) hem de hekimler, bakim elemanlari, psikologlar ve
sosyal pedegoji uzmalari rehber olarak konu hakkinda egitime tabii tutulacaklardir. Ayrica bir
Hotline, Berlin Kriz Merkezinde (Mitte Bolgesi) yardim arayanlar igin hizmete sunacaktir. Acil olan
durumlar icin Charité nin Psikiyatri Universite Klinigini, St. Hedwig Hastahane'sinde 6zel gériisme
imkani olusturulacaktir.

Medya Kampanyasi

Medya kampanyasi 22 Haziran itibariyle baslayacak ve 6 ay boyunca siirecek olan - projenin
karara bagh boélimlerinden olan - basin servisini de olusturmaktadir. Bu sayede Tirkiye kokenli
Berlin'li bayanlar intihar konusunda yardim almaya cesaretlendirilecek ve 6rnegin telefon
Hotline ni aramalari saglanacaktir.

Diger bir taraftan da kamu - 6zellikle Tlrkiye kékenli gocmen aileleri - problem konusunda duyarli
hale getirelecek ve yardim imkanlari hakkinda bilgi edinmelri bu yolla saglanmis olacaktir.

En son olarak bilim adamlari, boyle bir dnlemin Tirkiye kdkenli ailerin gen¢ bayanlarinda gorilen
intihar girisiminin sikligini ne kadar azalttigini degerlendireceklerdir. Proje yetkililerinin Gimidi, bu
sayede kazanilan tecriibelerin ve bilgilerin diger gruplara ve bolgelere yansimasini saglamak ve
bunun devami olarak bir kilavuzun da yayinlanmasidir.



