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Angebliche medizinische Grinde, die gegen Sex in der Schwangerschaft sprechen, beruhen auf
Mythen. Woméglich sind sie aber eine gute "Ausrede” fir den Mann. Denn in der Schwangerschaft
ist die Welt ein wenig verdreht: Sie will mehr als sonst, er weniger.

Schon ein Blick in entsprechende Internetforen bringt Erstaunliches zu Tage. Entgegen der sonst passiveren Rolle, dem
im Vergleich zu Mannern nicht so hdufigen sexuellen Verlangen der Frauen, duBern Schwangere in den Foren ein lust-
volles, "unersattlich" erscheinendes Bediirfnis, das von ihren Ménnern nicht befriedigt werde. Die Schwangerschaft
scheint die sexuelle Welt auf dem Kopf zu stellen.

Bei einer personlichen Befragung beider Geschlechter stellt sich heraus, dass sich Frauen in der Schwangerschaft als
attraktiver und anziehender empfinden. Sie scheinen endlich einmal mit ihrer Figur zufrieden zu sein und sich wohl zu
fuhlen, trotz der Verdanderungen ihrer korperlichen Proportionen: kein Lamentieren (iber "zu" groBe oder "zu" kleine
Briiste, runde Formen und eingeschrankte Beweglichkeit, sogar dicke FiiBe gehéren halt dazu. Dieses Selbstbewusstsein
scheint einen weitreichenden Einfluss auf das sexuelle Verlangen zu haben. Die Frauen fiihlen sich anziehend und sind
lustvoll.

Die medizinische Seite ist dabei sicher nur ein Aspekt der Erklarung: Durch hormonelle Umstellungen entsteht eine ver-
mehrte Lubrikation (Feuchtigkeit in die Scheide), die zu einer gesteigerten Erregbarkeit auch schon vor direktem sexuel-
len Kontakt fiihrt.

Die Rolle des Mannes hingegen ist zunehmend von Angst gesteuert. Werdende Véter reden gerne von Gefahren wie
vermeintlich mogliche Verletzungen des Kindes, Ausldsen von Blutungen, Verursachung eines Blasensprunges oder Aus-
l6sen von Wehentatigkeit durch Sex. Spatestens mit der ersten Wélbung des Babybauches kommt es bei nicht wenigen
Ménnern zu einer vollstandigen sexuellen Blockade. Und das zu einem Zeitpunkt, wo eventuelle anatomische Besonder-
heiten, die eine gewisse Kreativitat bei Sexualpraktiken verlangen, iberhaupt nicht akut sind.

Eigentlich kénnte doch dabei jetzt ein anderer Aspekt in den Vordergrund treten: Sexualitat nun endlich unbeschwert zu
genieBen. Es ist passiert, was vielleicht das Ziel der letzten Monate war; oder es ist das passiert, was zwar nicht gewollt,
aber nun Realitat ist — eine Schwangerschaft ist eingetreten. Man hat sich mit dieser neuen Situation arrangiert. Vorbei
die Zeit der lastigen Verhiitung, des auf der Hut sein, damit "nichts passiert" oder des auf der Hut sein, dass etwas pas-
siert, vorbei Sex nach Kalender und Uhrzeit, getimt nach dem vermuteten Einsprung. Das alles musste eine Erleichterung
sein, spiegelt sich aber im mannlichen Verhalten nicht wider.

Aufklarung kann zumindest teilweise weiter helfen. Es gibt keine wissenschaftlichen Studien die belegen, dass Sexualitat
in der Schwangerschaft einen Schaden verursachen kénnte und besser unterbleiben sollte. Mythen lassen sich schnell
entkraften.

° Im Sperma sind Prostaglandine enthalten, die Friihgeburten auslésen: Die Menge an Prostaglandinen im Sperma ist
zu gering, um eine Geburt auszulésen. Frithgeburt durch Sex ist wissenschaftlich nicht belegt.

°  Durch mechanischen Reiz und Orgasmus der Frau kommt es zu Geburtswehen: Auch diese Theorie ist durch Unter-
suchungen nicht zu belegen. Weder Penetration noch Petting mit nachfolgendem Orgasmus flihrt zu Kontraktionen der
Gebarmuttermuskulatur und in der Folge zu Wehen.
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° Durch Sex bekommen Frauen vermehrt Infektionen in der Schwangerschaft: Belegt ist zwar, dass in sozial schwache-
ren Gesellschaftsschichten Genitalinfektionen grundsatzlich haufiger vorkommen. Der "Ping-Pong-Effekt" beschreibt die
wechselseitige Ansteckung der Sexualpartner. In diesen Partnerschaften liegt eine Infektion aber gehduft bereits bei Ein-
treten der Schwangerschaft vor. Fir eine Neuinfektion in der Schwangerschaft, auBerhalb dieses Risikokollektives, ist die
Ursache vielmehr in einer individuellen Veranlagung als in der Ansteckung durch den Partner zu suchen.

Somit ist Sexualitdt in der Schwangerschaft keine medizinische, sondern eine partnerschaftliche, gesellschaftliche, ge-
schlechtsspezifische und religiése Frage.

Hier ist ein Blick in die muslimische Welt interessant. Der Koran schreibt in mehreren Suren iber Sexualitat und auch
liber Sexualitdt in der Schwangerschaft. Sexualverkehr mit ihren schwangeren Frauen ist demnach nicht nur erlaubt,
sondern auch die Pflicht der Ehemdnner. Eine Befragung der muslimischen Frauen zu diesem Thema ist nur einge-
schrankt mdglich und kann nicht reprasentativ sein. Aber es gibt Anhaltspunkte dafiir, dass die "keusche, demiitige"
muslimische Frau ein befriedigendes Sexualleben vor allem in der Schwangerschaft hat.

Unser westlich orientiertes, kaum noch durch Religion gepragtes Denkschema gerat durcheinander. Schwangere Frauen
bei uns werden von ihren Mannern enttauscht. Zur Rolle von Gyndkologinnen und Gyndkologen gehort es durchaus,
ihre Patientinnen zu beraten, wie ihr sexuelles Verlangen gerade in der Schwangerschaft befriedigt wird. Die Rolle des
Gynéakologen sollte jedoch nicht wieder die des " Gottes in Wei" — quasi als Religionsersatz — sein. Den Mannern kann
die Angst vor Sexualitat in der Schwangerschaft ihrer Frauen durch eine gute Aufklarung genommen werden. Und wo
Gyndkologen (bereilte Sexverbote bei fast jeglicher Form einer Risikoschwangerschaft aussprechen, spiegelt das meist
mehr deren Angst wider als wissenschaftliche Erkenntnisse.
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